
Μάθημα 5ο  

Η γέννηση του Ηρακλή                    

Ο Ηρακλής ήταν γιος του Δία και μιας θνητής 

βασιλοπούλας, της Αλκμήνης. 1 

Ο Δίας έστειλε μια μέρα τον Ερμή να φέρει στον Όλυμπο 

τον Ηρακλή που ήταν ακόμη μωρό. Τον έβαλε να πιει γάλα από 

το στήθος της Ήρας, την ώρα που εκείνη κοιμόταν.2 Έτσι ο 

Ηρακλής έγινε ανίκητος.  

Όταν ο Ηρακλής ήταν οχτώ μηνών, η Ήρα έστειλε 

δυο φίδια να πνίξουν αυτόν και τον αδερφό του3, τον 

Ιφικλή. Μόλις τα φίδια πλησίασαν στην κούνια τους, ο 

Δίας έστειλε φως που πλημμύρισε το δωμάτιο και τα 

παιδιά ξύπνησαν. Ο Ιφικλής τρομαγμένος άρχισε να 

κλαίει, ενώ ο Ηρακλής άρπαξε τα φίδια από το λαιμό και 

τα σκότωσε. 4 

Όταν ο Ηρακλής μεγάλωσε, έγινε βασιλιάς της Θήβας. Μια μέρα η Ήρα 

τρέλανε τον Ηρακλή και αυτός  χωρίς να το ξέρει σκότωσε τη γυναίκα του και 

τα παιδιά του.5 Όταν κατάλαβε τι είχε κάνει 

ρώτησε το μαντείο των Δελφών πώς θα τον 

συγχωρήσουν οι θεοί. Τότε η Πυθία του είπε 

πως πρέπει να γυρίσει στις Μυκήνες και να 

εκτελέσει 12 άθλους6 για χάρη του ξαδέρφου 

του, του Ευρυσθέα. Ύστερα από αυτό θα 

γινόταν αθάνατος και θα ανέβαινε στον 

Όλυμπο. 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

1) Ποιοι ήταν οι γονείς του Ηρακλή; 

2) Πώς κατάφερε ο Δίας να κάνει ανίκητο τον Ηρακλή; 

3)Πώς προσπάθησε η Ήρα να σκοτώσει τον Ηρακλή ; 



4)Πώς γλίτωσε ο Ηρακλής; 

5)Τι κακό έκανε στον Ηρακλή η Ήρα όταν αυτός μεγάλωσε; 

6)Γιατί πήγε στις Μυκήνες ο Ηρακλής; 

΄Ασκηση 

 Ένωσε αυτά που ταιριάζουν 

 

 

         

 

 

 


