
Μάθημα 32ο 

Στο νησί του Ήλιου και στο νησί της Καλυψώς 
 

Μετά από πολλά μερόνυχτα στη θάλασσα, έφτασαν στο νησί του θεού 

Ήλιου. Εκεί έβοσκαν τα παχιά βόδια του θεού. Θυμήθηκε τότε ο Οδυσσέας 

τα λόγια του Τειρεσία και παρακαλούσε τους συντρόφους του να φύγουν 

μακριά απ’ το νησί αυτό. Μα εκείνοι ήταν πολύ κουρασμένοι και δε δέχονταν. 

Όταν τους τέλειωσαν τα 

τρόφιμα, έμειναν μερικές 

μέρες νηστικοί. Μια μέρα 

όμως, που ο Οδυσσέας 

κοιμόταν, έσφαξαν μερικά 

βόδια και τα έψησαν. 1 

Όταν ξύπνησε ο 

Οδυσσέας τρόμαξε, μα 

ήταν αργά. Φεύγοντας απ’ 

το νησί του Ήλιου, ο Δίας 

τούς έστειλε άγρια καταιγίδα και κύματα θεόρατα. Ένα αστροπελέκι χτύπησε 

το καράβι και το διέλυσε. Πνίγηκαν όλοι. Μόνο ο Οδυσσέας γλίτωσε.2 

Πιασμένος από ένα ξύλο παράδερνε στη θάλασσα δέκα ολόκληρα μερόνυχτα. 

Τέλος, τα κύματα τον έβγαλαν στο νησί της νύμφης Καλυψώς. 
 

Η Καλυψώ τον πήρε στη 

σπηλιά της και τον φρόντισε. Όταν 

συνήλθε, όμως, δεν τον άφηνε να 

φύγει. Επτά ολόκληρα χρόνια τον 

κράτησε στο νησί της.3 Ώσπου τον 

λυπήθηκε η Αθηνά και παρακάλεσε 

τον πατέρα της, τον Δία, να τον 

βοηθήσει. Εκείνος έστειλε τον Ερμή 

στην Καλυψώ και τη διέταξε ν’ 

αφήσει τον Οδυσσέα να φύγει. Έφτιαξε λοιπόν μια σχεδία ο Οδυσσέας και 

ξανοίχτηκε στο πέλαγος. Δεκαεπτά μέρες ταξίδευε και κόντευε να φτάσει 

στην Ιθάκη. 



 Τότε όμως τον είδε ο Ποσειδώνας, που έτυχε να περνάει από εκεί. 

Χτύπησε με την τρίαινα τη θάλασσα και 

σήκωσε κύματα τεράστια. Διαλύθηκε η 

σχεδία κι ο Οδυσσέας βρέθηκε στη 

θάλασσα.4 Δυο μέρες και δυο νύχτες 

κολυμπούσε και τον έδερναν τα κύματα. 

Την τρίτη μέρα με τη βοήθεια μιας 

θαλάσσιας θεότητας, της Λευκοθέας, 

βγήκε γυμνός σ’ ένα ακρογιάλι. Ξάπλωσε 

κάτω από μια ελιά, σκεπάστηκε με φύλλα 

και κοιμήθηκε βαθιά. Είχε φτάσει στο νησί 

των Φαιάκων. 5 
 

Ερωτήσεις 

1. Τι έκαναν οι σύντροφοι του Οδυσσέα στο νησί του θεού Ήλιου; 

2. Τι έγινε όταν έφυγαν από το νησί του θεού Ήλιου; 

3. Σε ποιο νησί βγήκε ο Οδυσσέας και πόσο έμεινε εκεί; 

4. Ποιος εμπόδισε τον Οδυσσέα να φτάσει στην Ιθάκη; 

5. Ποια τον βοήθησε να φτάσει στο νησί των Φαιάκων; 
 

Ασκήσεις 
1. Να ενώσεις όσα ταιριάζουν. 

 

Δίας  
            

Παρακάλεσε τον Δία να βοηθήσει τον 

Οδυσσέα 

Καλυψώ  
           

Έστειλε τον Ερμή στην Καλυψώ 

Αθηνά  
           

Κράτησε τον Οδυσσέα επτά  χρόνια 

 

2. Κυκλώνω το σωστό.  

Α. Το καράβι του Οδυσσέα το χτύπησε ο:  

 α. Δίας β. Ποσειδώνας  γ. Απόλλωνας 

Β. Ο Οδυσσέας έφυγε από την Καλυψώ με:  

 α. ένα πλοίο  β. μια σχεδία   γ. μια σανίδα  

Γ. Η Καλυψώ κράτησε στο νησί της τον Οδυσσέα:  

     α. έξι χρόνια  β. τρία χρόνια  γ. επτά χρόνια 


