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Ο Κέρβερος του Άδη  

Στη γη ο Ηρακλής ήταν ανίκητος.       

Γι’ αυτό ο Ευρυσθέας αποφάσισε να τον 

στείλει στον Κάτω Κόσμο για να του φέρει τον 

Κέρβερο, ένα φοβερό σκυλί με τρία κεφάλια, 

που φύλαγε την είσοδο του Άδη.  

Ο Ηρακλής πήγε στον Άδη και, με την 

άδεια του Πλούτωνα και της Περσεφόνης, 

πάλεψε με τον Κέρβερο, τον νίκησε, τον 

έδεσε και τον έφερε στις Μυκήνες. 

 Όταν τον αντίκρισε, ο Ευρυσθέας τρόμαξε και κρύφτηκε πάλι στο 

πιθάρι. Ο Ηρακλής γύρισε τον Κέρβερο στον Άδη, όπως είχε υποσχεθεί 

στον Πλούτωνα.  

 
  

 Βρες στο κρυπτόλεξο τις 

παρακάτω λέξεις: 

ΑΔΗΣ 

ΗΡΑΚΛΗΣ 

ΚΕΡΒΕΡΟΣ 

ΠΛΟΥΤΩΝΑΣ 

ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ 

ΑΤΛΑΝΤΑΣ 

ΔΡΑΚΟΣ 

ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ 

ΚΑΥΚΑΣΟΣ 

ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ 



Tα χρυσά μήλα των Εσπερίδων 
 

Μετά ο Ευρυσθέας τού ζήτησε να κάνει έναν 

τελευταίο άθλο. Ήθελε να του φέρει τα χρυσά μήλα 

των Εσπερίδων.  

Ο κήπος των Εσπερίδων βρισκόταν στην άκρη 

της γης, πέρα από τον Ωκεανό. Εκεί υπήρχε το δέντρο που έκανε τα 

χρυσά μήλα. Όποιος τα έτρωγε έμενε για πάντα νέος. Το φύλαγαν οι 

νύμφες Εσπερίδες κι ένας ακοίμητος δράκος. Εκεί κοντά βρισκόταν κι ο 

τιτάνας Άτλαντας, που κρατούσε τον Ουρανό στη ράχη του.  

 

Ο Ηρακλής ταξίδεψε πολύ για να φτάσει εκεί. Πέρασε από πολλές 

χώρες. Πέρασε κι από τον Καύκασο, όπου ελευθέρωσε τον Προμηθέα. 

Εκείνος, για να τον ευχαριστήσει, του έδειξε τον δρόμο για να φτάσει στον 

κήπο των Εσπερίδων και τον συμβούλεψε 

να στείλει τον Άτλαντα να πάρει τα 

χρυσά μήλα.  

Ο Ηρακλής βρήκε τον Άτλαντα κι 

εκείνος δέχτηκε να πάει στον κήπο των 

Εσπερίδων. Ο Ηρακλής όμως 

αναγκάστηκε να κρατήσει ο ίδιος τον 

ουρανό στη ράχη του, ώσπου να γυρίσει. 

 

Ο Άτλαντας με τη βοήθεια των 

Εσπερίδων, που έφτιαξαν ένα μαγικό ποτό και κοίμισαν τον δράκο, πήρε τα 

χρυσά μήλα. Επιστρέφοντας στον Ηρακλή δεν ήθελε να ξαναπάρει τον 

Ουρανό στη ράχη του και είπε ότι θα πήγαινε ο ίδιος τα μήλα στον 

Ευρυσθέα. Ο Ηρακλής έκανε πως συμφώνησε και τον παρακάλεσε να τον 

βοηθήσει να βάλει ένα μαξιλάρι στη ράχη του, για να κρατάει καλύτερα τον 

Ουρανό. Ο Άτλαντας πλησίασε να τον βοηθήσει κι ο Ηρακλής με μια 

γρήγορη κίνηση έριξε τον Ουρανό στη ράχη του Άτλαντα, άρπαξε τα χρυσά 

μήλα και γύρισε στις Μυκήνες. 

Καταφέρνοντας και αυτό τον άθλο, επιτέλους ο Ηρακλής ήταν 

ελεύθερος.  


